HORARIO VERANO FEBRERO 2012 (Desde € 13 a 04 de MARZO)

HORA LUNES MARTES |MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO
BAILE STEP
9:00 - 9:45 ENTRET. SPINNING/ABD. LOCAL.
9:30-10:15 PILATES G.A.P.
10:30 - 11:15 SPINNING
13:30 - 14:15 SPINNING SPINNING
19:00 - 19:45 PILATES PILATES
19:50 - 20:35 POWERFIT BAILE ENTRET. SPINNING REDUCTIVA SPINNING
20:50- 21:35 SPINNING SPINNING POWERFIT SPINNING
ACUAROBIC
PISCINA TEMPERADA EN MANTENCION

tstadio Espaficy




